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PROPUESTA DE ACTIVIDADES PARA LA REINCORPORACIÓN DEL JUEGO MUSICAL 
EN EL AULA ESCOLAR1 

SELECCIÓN DE CANTOS DE PUEBLOS ORIGINARIOS 

Daniela Correa Castillo, Jourdan Esquivel Peñaloza 

 

“El juego tiene, ente otras, una clara función educativa, en cuanto que ayuda al 
niño a desarrollar capacidades motoras, mentales, sociales, afectivas y 
emocionales; además de estimular su interés y su espíritu en la observación y 
exploración para conocer lo que le rodea y de agudizar la atención, la memoria y 
el ingenio. El juego se convierte en un proceso de descubrimiento de la realidad 
exterior a través del cual el niño va formando y restructurando progresivamente 
sus conceptos sobre el mundo. Además le ayuda a descubrirse a sí mismo, a 
conocerse y formar su personalidad.” (J. Montañez M. , 2000). 

RESUMEN: 

La propuesta del material nace tras la necesidad de querer contribuir principalmente en la 

reincorporación del carácter lúdico en la educación formal desde el área de nuestra especialidad que es 

la educación musical tras la observación de la pérdida del juego social y colectivo en los niños de 

nuestro sistema educacional. Considerando el juego como un elemento motivador para alcanzar 

aprendizajes significativos tanto para la asignatura de música como para el desarrollo de habilidades y 

actitudes sociales que son transversales para la vida de todo ser humano. 

Junto a ello, la propuesta obedece a la necesidad de evidenciar los conocimientos adquiridos durante la 

carrera  y especialmente a través de la profundización en el área de especialidad a la que  postulamos 

siendo la de folklore escolar chileno (mención folklore). Propuesta que pretende también abrir las 

posibilidades y el acceso a material para nuestros compañeros que estén en práctica o en ejercicio como 

docente en el área de la educación de primero a cuarto básico. 

Tras la revisión bibliográfica que hemos realizado hemos descubierto que existe escaso material impreso 

que contribuya, desde la música propia del país, la realización de actividades lúdicas en edades de niños 

y niñas que cursan 1ero a 4to básico y que además involucren un trabajo rítmico corporal, es por esto 

que hemos decidido aportar para docentes en formación y en ejercicio la elaboración de material que 

contemple lo antes mencionado. 

PALABRAS CLAVE: Educación, música, juego, pueblos originarios, niños, Chile.  

 

ABSTRACT: 

The proposal of the material comes after the need of wanting to contribute mainly in the reinstatement of 

playfulness in formal education from the area of our specialty is music education after observing the loss 

of social play and collective in children of our educational system. Considering the game as a motivator 

to achieve meaningful learning for both the subject of music and the development of skills and social 

attitudes that are transverse to the life of every human being.  
                                                             
1 Proyecto MYS II 09/2015, aprobado y financiado por la Dirección de Investigación de la Universidad 
Metropolitana de Ciencias de la Educación 
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Along with this, the proposal reflects the need to demonstrate the knowledge acquired during the race 

and especially through the depth in the area of specialty to which posit being the school Chilean folklore 

(folklore mention). Proposal also aims to open opportunities and access to material for our colleagues 

who are in practice or exercise as a teacher in the area of education from first to fourth. 

After the literature review we have done we have found that there is little printed material help from the 

own music of the country, conducting recreational activities aged children enrolled in 1st to basic 4th 

and also involve a body rhythmic work is why we have decided to provide for teachers in training and 

exercise materials development that addresses the above 

KEY WORDS: Education, music, play, original towns, children, Chile. 

 

INTRODUCCIÓN 

Mucha veces al momento de realizar una clase de educación musical nos encontramos con alumnos que 

poseen la concepción de que la música se hace solo a partir de instrumentos musicales, sin tomar en 

cuenta el hecho de que nuestro cuerpo también puede transformarse en uno, prueba de ello es sin duda el 

uso que le daban nuestros antepasados más remotos, para quienes el uso del cuerpo era indispensable 

para llevar a cabo sus rituales. 

Si pensamos en los beneficios que trae el integrar el uso del cuerpo como juego musical, nos 

encontramos con la reincorporación del carácter lúdico y social,  otorgando un aporte al desarrollo de 

habilidades musicales y potenciando actitudes y habilidades sociales de relación, participación, 

colaboración e integración por medio del juego musical, esto en conjunto a repertorio de pueblos 

originarios nos ayuda a crear un sentido de identidad y pertenencia al proporcionar la oportunidad de 

reconocer y valorar expresiones musicales y culturales propias de nuestros país.  

 

FUNDAMENTACIÓN 

Todo esto surge a partir del déficit de juego observado a través de prácticas realizadas a lo largo de 

nuestra carrera, donde evidenciamos el hecho de que cada vez los niños juegan menos producto de 

diferentes causas como:  

- Carencia de juego musicales en distintos espacios de la escuela, ya que hoy en día las rondas, los 

juegos de manos, saltar la cuerda, entre otros,  no se observan en la escuela. 

- La inserción de aparatos tecnológicos, interviniendo el espacio escolar, el desarrollo de los niños y sus 

vidas. 

- La implementación de la jornada escolar completa, que hace que los niños tengan una sobre carga 

académica y posean menos tiempo para el ocio y el juego. 

- Por último la carencia del juego dentro del aula, ya que como hemos dicho anteriormente, productos de 

las largas jornadas escolares los niños poseen menos tiempo que dedicar al juego, por lo que es 

importante entonces implementar e incorporar lo lúdico dentro de la sala de clases; hacer del juego 

también un medio de aprendizaje.  
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“…la falta de juego es resultado de una sociedad muy competitiva, centrada en las estadísticas, donde 

hay un énfasis en lo puramente cognitivo, en la entrega de contenidos y en escolarizar a los niños desde 

que son muy pequeños.” (Isla, Niños chilenos juegan seis mil horas menos de lo recomendado, 2015) 

 

METODOLOGÍA 

La propuesta de actividades corresponde netamente a la ejecución corporal de secuencias rítmicas y 

movimientos acompañados del canto, acordes a la métrica y figuras rítmicas del estilo correspondiente a 

cada canción seleccionada, las que son propias de la expresión cultural de Chile, tratándose de una 

propuesta que integra habilidades, conocimientos y actitudes fundamentales para que los niños alcancen 

un desarrollo armónico e integral. Es importante la dinámica de carácter lúdico que contempla el 

material para la educación musical en el sistema educacional formal al tratarse de actividades que 

involucran procesos propios del juego como el estimular la exploración con el cuerpo y el movimiento al 

ejecutar las secuencias rítmicas para ser producidas, por medio del descubrimiento de las distintas 

sonoridades que se han de producir con el propio cuerpo incluyendo el canto interior y colectivo como 

un elemento para el autodescubrimiento  además de posibilitar la mejora de los vínculos y relaciones 

sociales, la participación, inclusión y colaboración con sus pares.   

“Los componentes de la música y su práctica en las actividades de clases deben estar acompañados de 

procesos lúdicos que aportan un aprendizaje significativo y el disfrute de los alumnos, motivándolos a 

involucrarse en la tarea. El juego es inherente al niño, estableciendo así una virtuosa conexión entre su 

natural vida sensorial, afectiva y cognitiva y las actividades propuestas en la clase. El juego también es 

inherente al arte, ya que ambos comparten elementos como la exploración, la interacción y el dominio, 

la imitación y la imaginación y la organización de códigos y reglas” (MINEDUC, Planes y programas 

de 1ero a 4to básico, 2002) 

 

Partes del Método 

 

Contextualización: Se llevó a cabo una selección de cantos originarios consistentes en dos canciones 

por zona geográfica divididas en insular, norte y sur de Chile. Para cada canción seleccionada se realizó 

una contextualización de ésta, de manera que al momento de presentar a los niños se les pueda dar a 

conocer la procedencia o algún dato importante respecto a ésta, como por ejemplo la traducción del 

texto, ya que en su mayoría están en otro dialecto, además de su pronunciación, rítmica y melodía. 
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Transcripción: Luego se llevó a cabo la transcripción de cada tema seleccionado de la manera mas 

fidedigna posible, pero considerando la dificultad que ésta podía proporcionar a momento de enseñarla, 

es por esto que se modificó y regularizó en algunos casos su métrica y rítmica. Para facilitar el trabajo a 

la hora de enseñanza de la melodía se realizó una nueva grabación de cada tema seleccionado en audio, 

acordé a la transcripción realizada. 
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Simbología: De manera que la lectura de los juegos musicales sea más fácil en su comprensión se llevó 

a cabo la realización de una simbología que indica tipo de movimiento, parte del cuerpo o lateralidad 

con la cual se realiza (derecha o izquierda). 

 

 

 

Ilustraciones: Para facilitar el entendimiento de cada movimiento a realizar como parte del juego 

propuesto, se realizaron una serie de ilustraciones divididas y explicadas según cada parte de la 

estructura de la canción, que luego se pueden observar para mayor comprensión en videos. 
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Guía Metodológica: Por cada canción se realizó una guía orientada al profesor como sugerencia para 

implementar el método, en donde se presentan una serie de pasos que conduzcan al docente a la 

interpretación de la canción por parte de los niños, ya sea en parejas o grupos según se indique. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONCLUSIONES Y PROYECCIONES 

Aportar material para docentes que contemple el trabajo lúdico en el aula desde el área musical (ritmo, 

movimiento y canto) para niños de seis a diez años. 

Estimular el desarrollo de habilidades musicales, psicomotrices, emocionales y sociales.  

Promover el acercamiento, reconocimiento y valoración de culturas y expresiones musicales propias de 

nuestro país. 

Aportar con un material nuevo que ayude a alcanzar los objetivos de aprendizajes planteados en los 

planes y programas del MINEDUC para los niveles abordados.  
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