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PROPUESTA DE ACTIVIDADES PARA LA REINCORPORACION DEL JUEGO MUSICAL
EN EL AULA ESCOLAR!

SELECCION DE CANTOS DE PUEBLOS ORIGINARIOS

Daniela Correa Castillo, Jourdan Esquivel Pefialoza

“El juego tiene, ente otras, una clara funcion educativa, en cuanto que ayuda al
niio a desarrollar capacidades motoras, mentales, sociales, afectivas y
emocionales; ademds de estimular su interés y su espiritu en la observacion y
exploracion para conocer lo que le rodea y de agudizar la atencion, la memoria y
el ingenio. El juego se convierte en un proceso de descubrimiento de la realidad
exterior a través del cual el nifio va formando y restructurando progresivamente
sus conceptos sobre el mundo. Ademas le ayuda a descubrirse a si mismo, a
conocerse y formar su personalidad.” (J. Montafiez M. , 2000).

RESUMEN:

La propuesta del material nace tras la necesidad de querer contribuir principalmente en la
reincorporacion del cardcter ludico en la educacion formal desde el area de nuestra especialidad que es
la educacion musical tras la observacion de la pérdida del juego social y colectivo en los nifios de
nuestro sistema educacional. Considerando el juego como un elemento motivador para alcanzar
aprendizajes significativos tanto para la asignatura de musica como para el desarrollo de habilidades y

actitudes sociales que son transversales para la vida de todo ser humano.

Junto a ello, la propuesta obedece a la necesidad de evidenciar los conocimientos adquiridos durante la
carrera y especialmente a través de la profundizacion en el area de especialidad a la que postulamos
siendo la de folklore escolar chileno (mencién folklore). Propuesta que pretende también abrir las
posibilidades y el acceso a material para nuestros compafieros que estén en practica o en ejercicio como

docente en el area de la educacion de primero a cuarto basico.

Tras la revision bibliografica que hemos realizado hemos descubierto que existe escaso material impreso
que contribuya, desde la musica propia del pais, la realizacion de actividades lidicas en edades de nifios
y nifias que cursan lero a 4to basico y que ademas involucren un trabajo ritmico corporal, es por esto
que hemos decidido aportar para docentes en formacion y en ejercicio la elaboracion de material que

contemple lo antes mencionado.
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ABSTRACT:

The proposal of the material comes after the need of wanting to contribute mainly in the reinstatement of
playfulness in formal education from the area of our specialty is music education after observing the loss
of social play and collective in children of our educational system. Considering the game as a motivator
to achieve meaningful learning for both the subject of music and the development of skills and social

attitudes that are transverse to the life of every human being.

' Proyecto MYS 11 09/2015, aprobado y financiado por la Direccién de Investigacion de la Universidad
Metropolitana de Ciencias de la Educacion
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Along with this, the proposal reflects the need to demonstrate the knowledge acquired during the race
and especially through the depth in the area of specialty to which posit being the school Chilean folklore
(folklore mention). Proposal also aims to open opportunities and access to material for our colleagues

who are in practice or exercise as a teacher in the area of education from first to fourth.

After the literature review we have done we have found that there is little printed material help from the
own music of the country, conducting recreational activities aged children enrolled in 1st to basic 4th
and also involve a body rhythmic work is why we have decided to provide for teachers in training and

exercise materials development that addresses the above

KEY WORDS: Education, music, play, original towns, children, Chile.

INTRODUCCION

Mucha veces al momento de realizar una clase de educacion musical nos encontramos con alumnos que
poseen la concepcion de que la musica se hace solo a partir de instrumentos musicales, sin tomar en
cuenta el hecho de que nuestro cuerpo también puede transformarse en uno, prueba de ello es sin duda el
uso que le daban nuestros antepasados mas remotos, para quienes el uso del cuerpo era indispensable
para llevar a cabo sus rituales.

Si pensamos en los beneficios que trae el integrar el uso del cuerpo como juego musical, nos
encontramos con la reincorporacion del caracter ludico y social, otorgando un aporte al desarrollo de
habilidades musicales y potenciando actitudes y habilidades sociales de relacion, participacion,
colaboracion e integracion por medio del juego musical, esto en conjunto a repertorio de pueblos
originarios nos ayuda a crear un sentido de identidad y pertenencia al proporcionar la oportunidad de

reconocer y valorar expresiones musicales y culturales propias de nuestros pais.

FUNDAMENTACION

Todo esto surge a partir del déficit de juego observado a través de practicas realizadas a lo largo de
nuestra carrera, donde evidenciamos el hecho de que cada vez los nifios juegan menos producto de
diferentes causas como:

- Carencia de juego musicales en distintos espacios de la escuela, ya que hoy en dia las rondas, los
juegos de manos, saltar la cuerda, entre otros, no se observan en la escuela.

- La insercion de aparatos tecnologicos, interviniendo el espacio escolar, el desarrollo de los nifios y sus
vidas.

- La implementacion de la jornada escolar completa, que hace que los nifios tengan una sobre carga
académica y posean menos tiempo para el ocio y el juego.

- Por ultimo la carencia del juego dentro del aula, ya que como hemos dicho anteriormente, productos de
las largas jornadas escolares los niflos poseen menos tiempo que dedicar al juego, por lo que es
importante entonces implementar e incorporar lo lidico dentro de la sala de clases; hacer del juego

también un medio de aprendizaje.
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“...la falta de juego es resultado de una sociedad muy competitiva, centrada en las estadisticas, donde
hay un énfasis en lo puramente cognitivo, en la entrega de contenidos y en escolarizar a los nifios desde

que son muy pequenios.” (Isla, Nifios chilenos juegan seis mil horas menos de lo recomendado, 2015)

METODOLOGIA

La propuesta de actividades corresponde netamente a la ejecucion corporal de secuencias ritmicas y
movimientos acompafiados del canto, acordes a la métrica y figuras ritmicas del estilo correspondiente a
cada cancion seleccionada, las que son propias de la expresion cultural de Chile, tratdndose de una
propuesta que integra habilidades, conocimientos y actitudes fundamentales para que los nifios alcancen
un desarrollo armonico e integral. Es importante la dindmica de cardcter ludico que contempla el
material para la educacion musical en el sistema educacional formal al tratarse de actividades que
involucran procesos propios del juego como el estimular la exploracion con el cuerpo y el movimiento al
ejecutar las secuencias ritmicas para ser producidas, por medio del descubrimiento de las distintas
sonoridades que se han de producir con el propio cuerpo incluyendo el canto interior y colectivo como
un elemento para el autodescubrimiento ademads de posibilitar la mejora de los vinculos y relaciones
sociales, la participacion, inclusion y colaboracion con sus pares.

“Los componentes de la musica y su practica en las actividades de clases deben estar acompanados de
procesos ludicos que aportan un aprendizaje significativo y el disfrute de los alumnos, motivandolos a
involucrarse en la tarea. El juego es inherente al nifio, estableciendo asi una virtuosa conexion entre su
natural vida sensorial, afectiva y cognitiva y las actividades propuestas en la clase. El juego también es
inherente al arte, ya que ambos comparten elementos como la exploracion, la interaccion y el dominio,
la imitacion y la imaginacion y la organizacion de codigos y reglas” (MINEDUC, Planes y programas

de lero a 4to basico, 2002)

Partes del Método

Contextualizacion: Se llevd a cabo una seleccion de cantos originarios consistentes en dos canciones
por zona geografica divididas en insular, norte y sur de Chile. Para cada cancion seleccionada se realiz6
una contextualizacion de ésta, de manera que al momento de presentar a los nifios se les pueda dar a
conocer la procedencia o algiin dato importante respecto a ésta, como por ejemplo la traduccion del

texto, ya que en su mayoria estan en otro dialecto, ademds de su pronunciacion, ritmica y melodia.
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Transcripcion: Luego se llevo a cabo la transcripcion de cada tema seleccionado de la manera mas
fidedigna posible, pero considerando la dificultad que ésta podia proporcionar a momento de ensefiarla,
es por esto que se modificd y regularizo en algunos casos su métrica y ritmica. Para facilitar el trabajo a

la hora de ensefianza de la melodia se realizd una nueva grabacion de cada tema seleccionado en audio,

acordé¢ a la transcripcion realizada.
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Simbologia: De manera que la lectura de los juegos musicales sea mas facil en su comprension se llevo

a cabo la realizacion de una simbologia que indica tipo de movimiento, parte del cuerpo o lateralidad

con la cual se realiza (derecha o izquierda).

Las figuras ritmicas muteadas dentro del pentagrama indican que el
texto es recitado y no entonado.
P Figura ritmica en linea de percusion con plica hacia arriba representa mano o pie
o derecho.
Figura ritmica en linea de percusion con plica hacia abajo representa mano o pie
}; izquierdo.
Figura ritmica en linea de percusion con plicas hacia arriba y abajo representa
E[\ ambas manos o pies al mismo tiempo.

N Acentuacion ya sea en melodia o percusion.

Figura 1,2,3... | Sugiere observar la ilustracion que lleva el nombre sefialado.

Las figuras ritmicas muteadas en la linea de percusion representa que las

If—((—" palmas golpean en el suelo.

Iustraciones: Para facilitar el entendimiento de cada movimiento a realizar como parte del juego
propuesto, se realizaron una serie de ilustraciones divididas y explicadas segin cada parte de la

estructura de la cancion, que luego se pueden observar para mayor comprension en videos.
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Guia Metodologica: Por cada cancion se realizd una guia orientada al profesor como sugerencia para
implementar el método, en donde se presentan una serie de pasos que conduzcan al docente a la

interpretacion de la cancion por parte de los nifios, ya sea en parejas o grupos segun se indique.

Guia metodolégica

Sugerencia: A trabajar en lero y 2do basico

Introducir contexto cultural de la cancion a trabajar (opcional)
Aprender ritmica de la letra y pronunciacién de palabras contenidas en la cancion a
trabajar
Cantar letra aprendida en conjunto con la melodia y acompafiamiento armoénico
Trabajar las secciones de la cancién por imitacion:

o Parte A (recitado): Gestualidad con manos acordes al significado del

contenido textual [Ver ilustraciones, Fig.1,Fig.2, Fig.3, Fig.4 y Fig.5]
o Parte B: Juego ritmico-corporal en pareja utilizando golpes de manos y

muslos [Ver ilustraciones, Fig. 6, Fig.7, Fig.8, Fig.9 y Fig.10]

Interpretar canto en conjunto con las secciones aprendidas

CONCLUSIONES Y PROYECCIONES

Aportar material para docentes que contemple el trabajo ludico en el aula desde el area musical (ritmo,
movimiento y canto) para ninos de seis a diez afios.

Estimular el desarrollo de habilidades musicales, psicomotrices, emocionales y sociales.

Promover el acercamiento, reconocimiento y valoracion de culturas y expresiones musicales propias de
nuestro pais.

Aportar con un material nuevo que ayude a alcanzar los objetivos de aprendizajes planteados en los

planes y programas del MINEDUC para los niveles abordados.
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