ITER

ENCUENTROS
L]

Sentir (aiocDdvopatl) y pensar (voéw)
en textos hipocraticos

German Viveros

Universidad Nacional Auténoma de México
México

o que expondré enseguida constituye una especie de idea germinal

mia, a partir de la que elaboraré un ensayo que discurrird acerca de las
nociones hipocraticas expresadas con los vocablos aio®daveo at y voerv,
consideradas ésas como medios esenciales de la metodologia cientifica
coica.

Los antiguos médicos de Cos idearon un sistema curativo que, desde su
punto de vista, era eficaz para resolver problemas patoldgicos curables; no
obstante, hay que decir que ese sistema no se encuentra descrito en ningu-
no de los Tratados en particular, ni organizado ni definido en un conjunto
de normas; empero, es posible deducirlo y estructurarlo en un esbozo, con
base en los textos hipocraticos conservados, sin, por otra parte, pretender
hacer aqui una sintesis critica de este asunto. Platén, testimonio importante
en cualquier sentido, afirmaba (Fedro, 270 c-d) que, si habia de creerse a
Hipdcrates, ni siquiera era posible conocer el cuerpo humano sin conocer
la naturaleza del todo. Este conocidisimo pasaje ha sido interpretado con
mds de un significado (J. Jouanna: “La collection hippocratique et Platon”.
Revue des Etudes Grecques, 90, 1977, 15-28), sin embargo, e indepen-
dientemente de la posicién que se asuma al respecto, parece valido pensar
que los hipocraticos creian que, para juzgar en relacién con el cuerpo hu-
mano, habia que conocer sus diversas especies y partes, sus constitucio-
nes, sus modos de alimentarse y también su entorno fisico pr6ximo o remo-
to, es decir: 10 6Aov, la totalidad. Esto se concreta y concuerda con un
fragmento hipocratico (Sobre la medicina antigua, pfo. 20). (Todas las
citas de textos hipocraticos estan hechas conforme a la edicién de E. Littré,
Paris, 1839-1861), que denota la conviccién coica en ese mismo sentido,
pero no es sélo esto: estos tratados hacen ver la misma concepcién.
Piénsese, en conjunto y por ejemplo, en Sobre los aires, aguas y lugares,
en Sobre el alimento, en Sobre la enfermedad sagrada, o en Epidemias
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1y III; todos éstos hablan del individuo como tal, y también de su microy
macrocosmos, es decir, de la totalidad de los elementos que eran objeto de
estudio y de accién por parte de los hipocréticos (Sobre la dieta, pfo. 2).
Asi, lo anterior inmediato permite suponer que el sistema curativo coico
pretendia, al menos, abarcar todas las entidades que constituian el mundo
patoldgico de su circunstancia, ésas podrian variar en niimero o indole,
pero podrian ser reducidas a cuatro fundamentales: a) conocimiento del
cuerpo humano (un modo de émo Triun); b) recabamiento de informacién
(lo recogido mediante aioUno1¢); c) reflexién sobre los datos obtenidos
(accién del véoc) y d) accidn terapetitica (Depamein).

De conformidad con mi interés, aqui s6lo me referiré a los incisos b) y c)
precedentes, es decir, a aio¥noig / aioVdvopar y a véog / voelv.

B.

la exigencia del conocimiento anatémico cabal, mencionado, entre

muchos otros textos, en el tratado II sobre Predicciones (pfos. 3 y
11), seguia el recabamiento de informacién, que podia lograrse de varias
maneras; una de éstas era la observacién, acaso una de las etapas mds
importantes para la constitucion y desarrollo del método hipocratico; éste,
sin aquélla, no habria asumido carécter cientifico, pues el registro minucio-
so de cada sintoma y de cada reaccién se recababa en todo momento y
mediante todos los sentidos, a fin de conocer bien la enfermedad y de
atenderla con acierto, sin mds apremio que el de la observacién en si mis-
ma. Algiin estudioso ya dijo que, para los hipocriticos, el origen de la me-
dicina estuvo en la observacién de los alimentos y en sus efectos; en la de
los sanos y de los enfermos; en una observacién basada en hechos (E.
Chauvet: La philosophie des médicins grecs, p. XL y 8) procedentes del
ser humano en general y en particular; de los fenémenos celestes y de
cada regidn; de las costumbres, de la dieta, del género de vida e incluso de
los ensueiios; se trataba, pues, de una observacion de indole total (Epide-
mias 1, seccidn 3, pfo. 10), apoyada, en el caso concreto de un enfermo, en
su palpamiento en casa del médico, quien alli contaba con ayudantes e
instrumental pertinente (Sobre la oficina del médico, pfo. 2), para exami-
nar, por ejemplo, miisculos, vientre o articulaciones (Epidemias 1V, pfo.
43).

El hipocritico recogia informacién de potencial uso terapéutico, de cua-
lesquier recursos que tuviera a su alcance; entre éstos, como era natural,
el que le proporcionaban sus sentidos, los que debia aprovechar a plenitud,
pues eran medio para conocer, tanto al enfermo y a su padecimiento, como
la circunstancia incluida; por eso era imprescindible valerse de la vista,
oido, olfato, tacto y gusto; de cada uno en particular y de su combinacién
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(Sobre la oficina del médico, pfo. 1: 1§} oyer, xai 1fi aQfi. kai Th
axofi, xai Tfj prvi, ki 7§ YAWoon). En este mismo pasaje, ademds, los
hipocraticos adicionaron otro recurso importante: lo que es posible percibir
con el entendimiento (tfj yvdun); esto quiere decir que, para los coicos, la
percepcion sensorial (aio¥no16) y el proceso intelectivo o racional (yvaépn)
debian darse aparejados, si se queria una informacién integra y exacta que
anticipara un diagndstico y una terapeiitica acertados. No obstante, esto
no implicaba necesariamente que percepcién sensorial y proceso intelecti-
vo se dieran simultdneamente.

Los tratados hipocraticos a veces parecieran dar alguna preferencia al
sentido de la vista, por el amplio espectro sintomatico que le brindaba al
médico; por aquél podia apreciar el estado general del enfermo, pero tam-
bién aspectos parciales suyos, como la piel, los 0jos o el estado de dnimo;
empero, el hipocrético no olvidaba la necesidad de concurrencia de todos
sus sentidos, si en verdad pretendia hacer un diagnéstico certero. La razén
de esta actitud se hallaba en el hecho de que el hipocrético pensaba que no
todos los sintomas de enfermedad eran visibles, sino que algunos sélo po-
dian ser oidos, o bien percibidos mediante el tacto o algin otro de los sen-
tidos. En Sobre la ciencia médica (pfo. 12), su autor dice que habia males
respecto de los que la medicina estaba privada de la vista (Gmeo tepnuévn
71 19elv Gyer), pero que habia encontrado otros medios de accién, como
el oido o el tacto, cuando el médico se hallaba ante problemas del higado o
de los rifiones. Para los hipocriticos, los cinco sentidos eran los recursos
humanos fundamentales para percibir todo aquello que es posible conocer
y luego entender, como lo dice el ya citado pasaje de Sobre la oficina del
médico (pfo. 1); ademds, los sentidos son los que recogen la informacién
itil, que luego el cerebro (eyxéparog) considerard y procesard racional-
mente (@povelv, voeiv), de modo que incluso el ser humano también sea
capaz de percibir “lo feo y lo bello, 1o malo y lo bueno, lo agradable y lo
desagradable, distinguiéndolo con arbitrio y captando lo iitil con los senti-
dos” (Sobre la enfermedad sagrada, pfo. 14).

Segtin lo anterior, la percepcién sensorial (aicOnoig) es equiparable a
un vehiculo que se dirige al cerebro —sede del raciocinio—, llevandole a éste
la informacién necesaria para su toma de decisiones; por esto, el razona-
miento (AoYwopog) queda definido en Preceptos (pfo. 1) como un recuer-
do (pvripm) compuesto de lo acogido junto con la percepcién sensorial
(Evvdemikn) 1@V pet aioVnorog Anedévrwv). Con base en esto, sen-
tir y pensar resultan concomitantes; no obstante, en ese mismo péarrafo de
Preceptos, aioOnoig es la entidad “que presiente y la que envia al pensa-
miento lo que subsiste” (rporadfi¢ kot avarounoc £0Voa 1¢ davorav
T@v vTokeluévwy). Asi, ambos procesos, en abstracto, podrian ser con-
siderados auténomos, a un grado tal que un paciente “puede no sentir, por
su fuerza y buen estado, y, si incluso siente, no considera su importancia”.
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(Enfermedades, pfo. 15: pn aiodavnroar 6 madwv vmo pdpung xai
evefing, v 8¢ xal aioOntar, undév mpfiypa nyrnantal); en este
sentido, parece que no hay concomitancia entre el sentir y el pensar mu-
chas veces mencionados por los hipocraticos.

El recabamiento de informaci6n era parte fundamental del método cien-
tifico hipocratico, ella era requerida en todos los érdenes: el del individuo, el
de su entorno familiar y el de su circunstancia préxima y remota; esa
informacién —til para el diagnéstico y la terapéutica— era asequible a tra-
vés de tablillas, como aquellas de las que hablaba Estrabén (libro VIII, 6,
15), o bien por transmisién y testimonios orales, pero sobre todo por medio
de los datos proporcionados por los sentidos del médico, en vista de la
objetividad concedida a ellos por los hipocraticos. Los sentidos, segun €s-
tos, sirven, entre otras cosas, para que el cuerpo humano registre el frio
(Enfermedades, 1, pfo. 26), el dolor (Sobre la enfermedad sagrada, pfo.
3), la dureza y la humedad (Sobre la ciencia médica, pfo. 9) e incluso
para percibir sintomas de una histeria (Sobre la dieta de las enfermeda-
des agudas, pfo. 35). Las percepciones sensoriales eran, para los coicos,
parte inicial de su accidn curativa; ésta empezaba a configurarse cuando
actuaba la inteligencia, reflexién o razonamiento, es decir, el voog y su
proceso el voetv, del que hablaré a continuacién.

C.

ntes me he referido a una de las cuatro etapas del sistema curativo de

los coicos; entre ellas he mencionado la “reflexién sobre los datos
obtenidos”, proceso citado, en los tratados hipocraticos, con los vocablos
voog y voelv. Estos conceptos, junto con el de aicOnowg y el de
aioVdavopat, constituyen un eje fundamental, que, por otra parte, no debe
ignorar a los otros dos.

Noéog significa, en los tratados hipocraticos, ‘inteligencia’, ‘entendimien-
to’, ‘lacapacidad de percibir con lamente’, que tiene su sede en el £yképoirog;
VOELv, por su parte, es la accidn realizada por voog, es decir: ‘entender’,
‘meditar’. Noog es una entidad que el médico coico consideraba necesario
aplicar a sensaciones o percepciones recibidas por medios distintos: TpoGgyewv
obv 3el 1OV voov Tolowv dAlowot onueiowow (El prondstico, pfo. 19).
Esto significa que el hipocratico establecia una jerarquia entre las percepcio-
nes; hay unas que registran los sentidos, pero que no asumen significado
pleno hasta que se vuelven objeto de voog, que es su certificador, pues el
tacto, por ejemplo, no basta. La ciencia hipocratica no solo se complacia
aplicando el entendimiento (Sobre la dieta en las enfermedades agudas,
pfo.2: éuor & avdaver pev év maon T TEYVN TPOCEXELV TOV VOOV),

sino que lo consideraba imprescindible para el bueno y correcto ejercicio
profesional: xai yop Ox6oa Epya kaADG Exer i 0pDAG Kk aA@G Ex o T(
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xpn motéery xai 0p V@G (ibidem). Sin la asidua aplicacidn de la inteligen-
cia o entendimiento, el médico coico pensaba que era factible alcanzar
habilidad manual terapéutica, iitil en diversos aspectos de la practica médi-
ca, pero no por eso se ganaria realmente el apelativo de ‘médico’; incluso
eran distintos los vocablos definidores de ambos menesteres: T@®v d¢
intp@®dv o1 un EOv vow eVxerpeg (Sobre las articulaciones, pfo. 33);
el dltimo mencionado tal vez hoy podria ser llamado ‘paramédico’, uno ‘de
buena mano’; el primero en cambio, era un cientifico profesional de 1a medi-
cina. La calidad de sus respectivos trabajos también era considerada
jerarquicamente distinta; los e Uxe1 pe¢ hacian obras que sus colegas coicos
irénicamente llamaban woixilo1 (ibidem), es decir, ‘variadas’, ‘irregula-
res’, denominacién que de modo indirecto habla de una accién fundadaen el
sentir que ha dejado al lado el pensar; a su vez este hecho, de ser aceptado,
muestra clara diferencia entre esas dos concepciones.

La nocién expresada por el verbo voéw estd dicha en diversos pasajes
hipocréticos, con matices algo diferenciadores, pero con idéntica esencia.
Asi, por ejemplo, en Epidemias 1V, pfo. 29, se habla de un individuo que
sentia un gran calor superficial (EmexAi1aiveto 8¢ mAelo Ta), a diferencia
de otro que no lo sentia, excepto en su costado izquierdo (6 £Tepog ovk
EvOEL, €i un em Ta aprotepa); el contexto deja ver que el segundo de
los sujetos referidos sentfa el calor, pero no era consciente del hecho, es
decir, no lo registraba en su mente, sino que se hallaba en la etapa inicial
del proceso cognoscitivo. Idea coica equiparable es aquelia que discurre
acerca de entidades inmortales, que, por serlo, tienen la capacidad de per-
cibir todo de modo racional: doxéer 3¢ por 6 xaréopev Vepudv,
addvatdv e elvon kat voéerv mavra (Sobre las carnes, pfo. 2).
Otros pasajes reafirman la conviccién hipocritica en el sentido de que el
pensar era un procedimiento imprescindible dentro de la metodologia cien-
tifica de esos profesionales, pues éstos consideraban que las acciones que
debian emprender era necesario primeramente pensarlas, meditarlas
(vofio o), para luego expresarlas (eineiv) y por fin hacerlas (mo1fic at);
su accién profesional no debia prescindir, en primer lugar, de la aplicacién
del entendimiento, y éste no tenia por qué ser ejercitado en vano: xai T
avuoTa voficon Te xai eimelv, xal, €1 Béo1, xai morfigan, xai Ta un
avuoTa purTe vofioat, unte einelv, unte morfioo (Enfermedades 1,
pfo. 1); en efecto, para un hipocrético no era pertinente distraer al entendi-
miento, una entidad que él ocupaba mayormente en la investigacién y en la
meditacién acerca de la naturaleza humana: drovootéw 8¢ cov kfpvE
arndeinv avipwmivng @voro¢ €EixvevoavTog xol vorioavTog
(Carta 17: Hipdcrates a Damageto).

Para los cientificos coicos, el intelecto y su accion constituian la mejor
y mayor fuerza (dvvapig) del ser humano, pues en su sede —€yxé@aroc—
se generan el razonamiento y la comprensidn, y tienen resonancia el ver y
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el ofr, ademds de que alli ocurren otras funciones trascendentales, como el
discernimiento respecto a la fealdad y belleza, o maldad y bondad: xai
TOUTW [Eyke@aAw] @poveduev [=razonamos] udAtoTa kot voeduev
[=comprendemos] xai BAETOUEY KT GKOBOMEV KA1 Y1VIO KOUEV TA
Te O XPG KO TX KOAG X0l T& Kaka kot ayaa (Sobre la enferme-
dad sagrada, pfo. 14). Asi, véog es no sélo receptor de informacién, sino
también potencial procesador suyo y la sede del cuerpo humano en donde
se da autenticidad y destino a lo que es percibido por medio de los sentidos.
Estos permiten advertir lo que concretamente existe, pero es el entendi-
miento (vdo¢) el que corrobora esa presencia: ei yap dr €01t vy 1delv Ta
un E6VTa, OMEP TR £6VTA, 0VK 010 OMWE GV TIC AVTA VOUIOELE un
E6vTa, & ve ein xai 6@DaArpoiorv idelv kai yvdun vofioot @ €0 Tiv
(Sobre la ciencia médica, pfo. 2); de aqui que tal vez sea dable suponer
que, para los hipocréticos, aio¥no1¢ es etapa inicial de un proceso y mé-
todo cognoscitivo de intencién sanadora, cuyo momento avanzado era
voeiv, del cual, finalmente, derivaba la terapéutica coica. Con base en
esta misma suposicién, voeiv podria ser considerado un proceso ilimitado
y auténomo respecto de aio¥no1¢, y acaso capaz de figurar lo que no le
informan ni transmiten los sentidos.

A partir de todo lo dicho, es posible ofrecer algunas conclusiones preli-
minares:

Primera. Los conceptos y acciones implicitos en los vocablos aig Davou ot
y voéw eran, junto con los de émotrun y Oepanein, lo esencial del
método cientifico hipocratico, y, en los textos coicos, aparecen referidos a
los seres humanos; de aqui que sea vélido pensar que aquellos contribuyen
a la definicién de éstos, como entes que perciben lo que en si mismo los
configura, igual que a su circunstancia concreta y objetiva, y que también
son capaces de volver a ésta objeto de su razén, con miras al mantenimien-
to de su buen estado fisico; aqui ha de recordarse que la medicina hipocratica
era de indole preventiva antes que curativa.

Segunda. AioOn01¢ es una nocién hipocratica que sélo se integra a partir
de lo perceptible por los sentidos; véo¢, en cambio, es la que puede produ-
cirse y desarrollarse o evolucionar a partir de aio9no1¢g, aunque, segin
textos hipocraticos, puede abstraerse de la realidad sensible, pues de otro
modo es dificil explicar, por ejemplo, cémo un cuerpo humano registra el
calor de un costado suyo y, sin embargo, su v6o¢ tal vez permanece in-
consciente de ese hecho, y sigue tolerando aquello que en realidad le mo-
lesta (madog = damnum corporis); situacién parecida es la del que pade-
ce la enfermedad sagrada (émAnatixdg), y que, por lo mismo, a veces
puede mantener inconexos los procesos del sentir y del pensar.
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Tercera. AioOnai¢, e incluso cada sentido respecto de los otros, junto
con voog, podian ambos ocurrir de modo auténomo
-mas no excluyente—, o bien paralelo, pero, desde la perspectiva cientifica
de los hipocriticos, todos debian ser simultineos y armoniosos co-opera-
dores, si los coicos querian adquirir un conocimiento cierto y metddica-
mente ordenado, que ademas derivara en conservacién de la salud huma-
na y en curacion de sus estados patolégicos.



