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CAMPEONATO DE

DEFDER

“ATLETISMO DE OTRA FORMA”

El Campeonato “Atletismo de otra for-
ma”, fundado el ano 1992 se ha realizo-
do en forma ininterrumpida durante 19
anos. El creador de este evento es nues-
tro profesor de atletismo del DEFDER Sr.
Gerardo Bdke Friederichs, quien ha plas-
mado en esta actividad lo mas valioso de
lo deportivo y lo recreativo. Los que han
participado histéricamente han sido ni-
nos de diversos establecimientos educao-
ciones de Nufioa y comunas cercanas,
y ha tenido como propdsito, promover
la actividad fisica y la
vida sana en los
escolares. A tra-
vés del “atletismo !
de ofra forma” se
ha buscado pro-
mover ademas la
participacion atlé-
tica en forma dis-
tinta y novedosa, lo
que se inserta en los |
nuevos lineamientos
de la reforma educacional. También se
desarrolla, mediante un estilo participa-
tivo, libre de la cldsica competencia, la
sociabilidad en los ninos y el aprendizaje
de habilidades.

Por Ultimo, el campeonato pretende
incentivar a quienes hayan tenido resul-
tados destacados en las distintas prue-
bas atléticas (talentos) a que potencien
sus habilidades. El beneficio de aprender
bajo esta logica ludica es en primer lu-
gar, no perder la motivacién por parti-
cipar. En segundo lugar, este modo de
aprender es positivo ya que no se exige
un resultado especifico en las distintas
pruebas a realizar. Finalmente cada una

de las actividades es elaborada en rela-
cion a un grupo etario especifico, lo que
ayuda a que el nino pueda desempe-
narse de buena manera gracias a que se
le facilitan las condiciones 6ptimas para
su actuar en relaciéon a la madurez motriz
y su nivel de condicion fisica.

La versidon 2012 de este evento fue or-
ganizado principalmente por el 2° ano B
del DEFDER y llevada a cabo junto con el
aporte del 2°

ano C. Los colegios
participantes fueron:
Colegio Juan Moya
S¥iee Morales, Colegio

WRETRRY Son’ro Cruz, Colegio
MR e el

“. legio San Morcos
A ‘,_ ﬁ‘-‘- de Macul, Cole-
:‘RE‘E.. gio Eduardo Frei
“&o< Montalva, Cole-
> gio San Damian
y Colegio Sofia
Infante Hurtado. A la com-
petencia llegaron 137 ninos, los cuales
fueron divididos en categorias de acuer-
do a su edad. De la categoria A (14-15
anos) llegaron 39 ninos, de la categoria B
(12-13 anos) 41 ninos y de la categoria C
(10-11 anos) 57 ninos.

Cabe senalar que la asistencia de ni-
nos a la competencia fue menor en re-
lacion a anos anteriores, debemos recor-
dar que como pocas veces, el torneo
estuvo amenazado por la lluvia, la que
finalmente determiné que se posterga-
ra la ceremonia de premiaciéon. Los re-
sultados generales fueron los siguientes:
manteniéndose una media en los resul-
tados, sin tantos contrastes. De la cate-
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goria A, el colegio mejor evaluado fue
el Colegio San Damian. De la categoria
B, el colegio Juan Moya Morales y de la
categoria C, el colegio Colegio Eduar-
do Frei Montalva. Se efectuaron distintas
actividades de acuerdo a cada cate-
goria como carrera friangular en 90 me-
tros (A), carrera en slalom (B), salto largo
a zonas (C), etc. Pero en todas ellas se
evalud principalmente la velocidad, la
resistencia, el lanzamiento, el salto y la
habilidad motriz de los ninos.
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Finalmente, cabe senalar que la com-
petencia “Atletismo de otra forma” rea-
lizada el dia Viernes 05 de Octubre, fue
todo un éxito, ya que logro traer ala ma-
yoria de los colegios convocados y se
cumplieron gran parte de los objetivos,
siendo uno de los mds importantes, el ver
el interés de los ninos por las actividades
atléticas reflejado en sus ganas de parti-
cipar en cada actividad. Ademas todos
los alumnos participantes en el torneo,
fueron premiados con un diploma.




