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Resumen

Introduccion: la inteligencia emocional se define como rasgos de personalidad,
competencias emocionales y habilidades cognitivas que permiten la comprension y uso de
las emociones propias, y la comprension de las emociones de otros/as. Objetivo: describir
las habilidades emocionales de estudiantes de Educacion Fisica de Chile. Método: se
evaluaron 159 estudiantes de Educacion Fisica de una universidad de Santiago de Chile. Se
aplico el Inventario de inteligencia emocional de Rego y Fernadndez. Resultados: la
empatia es la habilidad emocional con mejor autopercepcién en la muestra (4,7+0,5), los
hombres poseen mejores puntajes en Autocontrol emocional y las mujeres presentan
mejores puntajes en Empatia y Comprension de las emociones de otros/as. Conclusion: la
muestra presenta niveles medios-altos y altos en autopercepcion de todas las habilidades
emocionales, con el mayor puntaje en Empatia.

Palabras claves: habilidades emocionales, empatia, comprensién emocional, educacion

fisica.

Abstract

Introduction: emotional intelligence is defined as personality traits, emotional
competencies and cognitive abilities that allow the understanding and use of one’s
emotions, and the understanding of the emotions of others/as. Objective: describe the
emotional abilities of Chilean physical education students. Method: 159 physical education
students from a university in Santiago de Chile were evaluated. The Rego and Fernandez
Emotional Intelligence Inventory was applied. Results: Empathy is the emotional ability
with the best self-perception in the sample (4,7+0,5), men have better scores in emotional
self-control and women have better scores in Empathy and Understanding of the emotions
of others. Conclusion: the sample presents medium-high and high levels of self-perception
of all emotional skills, with the highest score in Empathy.

Keywords: emotional skills, empathy, emotional understanding, physical education.
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Introduccion

El término inteligencia emocional fue acufiado por Salovey y Mayer en 1990 (Ugarriza,
2001) y es definida como rasgos estables de personalidad, competencias socioemocionales
y habilidades cognitivas (Bar-On, 1997, Fernandez y Extremera, 2005). La inteligencia
emocional incluiria aspectos como la evaluacion y expresion de emociones, evaluacion y
reconocimiento de emociones en los demas, regulacion de las emociones de si mismo y de
los demas, y el uso de emociones (Salovey y Mayer, 1990). En la actualidad se presentan
dos modelos que tratan de explicar estas habilidades emocionales: a) el modelo de
competencias mentales que considera la inteligencia emocional como un conjunto de
habilidades emocionales y adaptativas que permiten evaluar las expresiones emocionales,
regular emociones y utilizar las emociones de manera adaptativa (Mayer, Caruso y Salovey,
2000); b) el modelo mixto que ademas de competencias mentales incluye aspectos de la
personalidad y el caracter (Bar-On, 2000).

Hoy en dia existen numerosos instrumentos que miden habilidades emocionales. El
inventario de inteligencia emocional de Rego y Fernadndez (2005) consta de 41 items con
respuesta tipo Likert, que considera seis factores: a) sensibilidad emocional, que
corresponde a la atencion de emociones propias, sensibilidad a las emociones de otros y
autocontrol frente a criticas; b) empatia, que tiene que ver con el contagio emocional y el
sintonizar con emociones de otros/as; ¢) comprension de emociones propias, que
corresponde a entender las emociones y sus respectivas causas, siendo mas compleja que la
sola identificacion de las mismas; d) automotivacion, que tiene que ver con el uso y
regulacion de las emociones; e) comprensién de las emociones de los/as otros/as, que
corresponde con la comprensién y evaluacion de emociones en otros/as; f) autocontrol
emocional, referido al grado en que un individuo es capaz de controlar sus emociones en
situaciones de fuerte carga emocional.

Cera et al. (2015) analizaron los niveles de inteligencia emocional en estudiantes de
secundaria, puntajes entre 3,43+0,83 hasta 3,75+0,78 en diversas dimensiones emocionales.
También mostraron relacion de la inteligencia emocional con clima motivacional y
diferentes formas de motivacion por la clase de educacion fisica. Castillo et al. (2021)

mostraron que una intervencion de dramatizacion con contenidos de educacion fisica
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mejoro la inteligencia emocional en escolares espafioles. En el contexto universitario,
Maureira et al. (2016) revelaron que en estudiantes de Educacion Fisica la sensibilidad es la
dimension emocional més desarrollada (4,35+0,78) y, por el contrario, la comprension de
las emociones de los otros presenta el “puntaje méas bajo (3,69+0,83). EI mismo estudio
muestra que los varones poseen mayor empatia que las damas (p=0,023). Otro estudio de
Maureira et al. (2021) en estudiantes de Educacion Fisica muestra que la empatia es la
habilidad emocional més desarrollada (4,7+0,5) y la sensibilidad emocional es la que
obtiene menos puntaje (2,2+0,5).

Con la finalidad de profundizar en el tema de la inteligencia emocional en Educacion Fisica
es que surge el objetivo de la presente investigacion: describir las habilidades emocionales
en una muestra de estudiantes de la carrera de pedagogia en Educacion Fisica de Chile y

compararlas segiin sexo y curso de la carrera.

Meétodo

Muestra: de tipo no probabilistica intencionada. Estuvo constituida por 159 estudiantes de
pedagogia en Educacion Fisica de una Universidad de Santiago de Chile La edad minima
fue de 18 y la maxima de 31 afios, con una media de 21,8+2,2. Del total de la muestra, 61
son mujeres (38,4%) y 98 son hombres (61,6%). 28 estudiantes cursaban primer afio de la
carrera (17,6%), 32 cursaban segundo afio (20,1%), 30 cursaban tercer afio (18,9%), 19

cursaban cuarto afio (11,9%) y 50 cursaban quinto afio (31,4%).

Instrumentos: se aplicd una encuesta sociodemogréfica donde se recolecto informacion
sobre la edad, sexo y curso de la muestra. Se utilizo el Inventario de inteligencia emocional
de Rego y Fernandez (2005) modificado por Maureira et al. (2015) para estudiantes de
Educacién Fisica de Chile. El instrumento consta de 32 items con respuesta tipo Likert que

va desde 1=totalmente en desacuerdo hasta 5=totalmente de acuerdo.

Procedimiento: La encuesta sociodemogréafica y el Inventario de inteligencia emocional se
aplicaron en forma presencial al total de la muestra. Durante el presente estudio se

respetaron los principios éticos para las investigaciones médicas con seres humanos de la
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Declaracion de Helsinki (World Medical Asociation, 2013). Para participar en la presente

investigacion todos los estudiantes firmaron un consentimiento informado.

Andlisis de datos: se utilizo el programa estadistico IBM SPSS version 25.0 para
Windows. Se aplicé estadistica descriptiva (con medias y desviaciones estandar). También
se realizaron pruebas de normalidad con la prueba de Kolmogorov-Smirnov (KS) que
entregd una distribucion normal de las variables (p>0,05), por lo cual se procedié a utilizar
estadistica paramétrica como pruebas t para muestras independientes comparando los
puntajes de los instrumentos segin sexo de la muestra. También se utilizaron pruebas
ANOVA comparando los puntajes de los instrumentos segun curso de la carrera de

Educacion Fisica de la muestra. Se considerd significativo valores p<0,05.

Resultados

En la tabla 1 se muestran los puntajes obtenidos en cada item del Inventario de inteligencia
emocional de Rego y Fernandez en el total de la muestra. Los items que obtuvieron los
puntajes mas altos fueron el item 10. Cuando algun amigo mio gana un premio, me siento
feliz por €l con una media de 4,8+0,6; el item 11. Me siento bien cuando un amigo mio
recibe un reconocimiento con una media de 4,8+0,6 y el item 9. Me alegro cuando veo las
personas de mi alrededor felices con una media de 4,7+0,6. Por el contrario, los items con
puntajes mas bajos fueron el item 6. No me irrito cuando me critican porgue las otras
personas pueden tener razon con una media de 3,6+0,6; el item 16. Cuando estoy triste, sé
cuéles son los motivos con una media de 3,6+0,6; el item 21. Cuando necesito
concentrarme, me alejo de las emociones que pueden perjudicarme con una media de
3,6£0,6 y el item 32. Puedo identificar las emociones de los otros mirandolos a los 0jos

con una media de 3,6+0,6.
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Tabla 1.

Estadistica descriptiva de cada item del inventario de inteligencia emocional de Rego y

Fernéndez.

item Minimo Maximo  Media
1. Reflexiono sobre mis reacciones emocionales 2,00 5,00 4,2+0,8

2. Cuando las personas hablan conmigo, me concentro
g 1,00 5,00 4,1+0,8
en lo que estan diciendo

3. El sufrimiento de los otros/as me afecta 1,00 5,00 3,8+0,9

4. Me gustan las fiestas de cumplearios de los/as
N 1,00 5,00 3,8+£1,0
nifios/as

5. Tengo facilidad para conversar con personas, aunque
_ ) 1,00 5,00 3,940,9
no compartan mis puntos de vista

6. No me irrito cuando me critican porque las otras
] 1,00 5,00 3,610,9
personas pueden tener razon

7. Asumo bien las criticas que me hacen 1,00 5,00 3,8+0,8
8. Es facil para mi aceptar una critica 1,00 5,00 3,8+0,8

9. Me alegro cuando veo las personas de mi alrededor
feli 1,00 5,00 4,7+0,6
elices

10. Cuando algiin amigo/a mio gana un premio, me
_ _ 1,00 5,00 4,8+0,6
siento feliz por él/ella

11. Me siento bien cuando un/a amigo/a mio recibe un
o 1,00 5,00 4,8+0,6
reconocimiento

12. Me preocupo por un/a amigo/a que esta enfermo 2,00 5,00 4,5+0,6
13. Comprendo mis sentimientos y emociones 1,00 5,00 3,6+1,0
14. Sé bien lo que siento 1,00 5,00 3,6£1,0

15. He aprendido mucho sobre mi prestando atencion a
. . 1,00 5,00 3,9+1,0
mis sentimientos

16. Cuando estoy triste, sé cuales son los motivos 1,00 5,00 3,6£0,9
17. Comprendo las causas de mis emociones 1,00 5,00 3,8+0,9
18. De una forma general, tengo conciencia de mis

o 1,00 500  3,9+0,8
sentimientos
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19. Soy una persona automotivada 1,00 5,00 4,0£0,9

20. Normalmente me animo a mi mismo para dar lo
) 1,00 5,00 4,1+0,9
mejor

21. Cuando necesito concentrarme, me alejo de las
. . 1,00 5,00 3,6+0,9
emociones que pueden perjudicarme

22. Termino la mayor parte de las cosas que empiezo 1,00 5,00 3,8+1,0

23. Doy lo mejor de mi mismo para alcanzar los
o 1,00 5,00 4,2+0,8
objetivos que me propuse

24. De una forma general, acostumbro a establecer
o . 1,00 5,00 4,1+0,8
objetivos para mi mismo

25. Me comporto con calma cuando estoy bajo presion 1,00 5,00 3,7£1,0
26. Consigo permanecer calmado cuando los/as otros/as

o 1,00 5,00 3,740,8
se irritan

27. Soy realmente capaz de controlar mis propias
1,00 5,00 3,7£0,9

emociones
28. Consigo calmarme siempre que estoy furioso/a 1,00 5,00 3,7£0,9
29. Raramente me pongo furioso/a 1,00 5,00 3,710

30. La mayor parte de las personas habla conmigo sobre
o 1,00 5,00 3,740,9
sus sentimientos

31. Percibo bien los sentimientos de las personas con
) ) 1,00 5,00 4,0+0,8
quien me relaciono

32. Puedo identificar las emociones de los/as otros/as
- _ 1,00 5,00 3,6+0,9
mirandolos/as a los 0jos

En la tabla 2 se observan las comparaciones con pruebas t para muestras independientes de
los puntajes de cada dimension del inventario de inteligencia emocional de Rego y
Fernandez segin el sexo de la muestra. Es posible notar que existen diferencias
significativas en la dimension Autocontrol emocional donde los hombres poseen un puntaje
mayor que las mujeres. Por el contrario, en la dimension Empatia y la dimension
Comprensién de las emociones de otros/as las mujeres poseen un puntaje mayor que los

hombres.
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Tabla 2.

Comparacion de los puntajes de cada dimension del inventario de inteligencia emocional de

Rego y Fernandez entre mujeres y hombres.

item Total Mujeres  Hombres  Valor p
(n=159) (n=61) (n=98)
Comprension de las emociones propias 3,8+0,7 3,7+0,8 3,8+0,7 0,241
Sensibilidad emocional 3,9+0,5 3,9+0,4 3,9+0,6 0,652
Autocontrol emocional 3,7+0,7 3,5+0,7 3,80,7  0,007**
Uso de emociones 4,0+0,7 4,0+0,3 3,9+0,7 0,647
Empatia 4,7£0,5 4,8+0,3 4,6£0,6 0,017*
Comprension de las emociones de otros/as  3,8+0,7 4,0£0,6 3,6£0,8  0,004**
Total 39405 39+04  3,9+05 0,945

*diferencia significativa al nivel 0,05

**diferencia significativa al nivel 0,01

En la tabla 3 se observan las comparaciones con pruebas ANOVA de los puntajes de cada
dimension del inventario de inteligencia emocional de Rego y Ferndndez segun los afios
cursados de carrera por parte de la muestra. Es posible notar que so6lo existen diferencias
significativas en la dimension Comprension de las emociones propias (p=0,003). Al
realizar las pruebas post-hoc de Tukey es posible notar que los/as estudiantes de 4° y 5° afio

poseen puntajes mayores que los/as de 2° afio.
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Tabla 3.
Comparacion de los puntajes de cada dimension del inventario de inteligencia emocional de

Rego y Fernandez segun cursos de la muestra.

item 1° afno 2° afo 3Pafo  4°afo  5%afio  Valorp
(n=28) (n=32) (n=30) (n=19) (n=50)

Comprension de las

) _ 3,7¢40,6 3,4+09 3,6+0,7 4,1+0,7 3,9+0,6 0,003**
emociones propias
Sensibilidad emocional 3,9+0,5 3,8+0,7 3,8£0,6 3,9+0,5 4,0x04 0,541
Autocontrol emocional 3,740,7 3,6%0,7 3,7#0,7 3,7+0,7 3,840,6 0,843
Uso de emociones 3,840,7 3,840,9 4,0+0,5 4,1+0,6 4,0+0,6 0,202
Empatia 46+05 47+09 46+06 49+0,2 4,8+0,3 0,332
Comprensién de las

) 3,8+0,8 3,5+0,8 3,8+0,6 4,0x05 3,8+0,7 0,253
emociones de otros/as
Total 3,9+05 3,840,7 3,9+04 4,1+0,4 4,0+04 0,096

*diferencia significativa al nivel 0,05

**diferencia significativa al nivel 0,01

Discusion

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar los niveles de inteligencia
emocional en estudiantes de la carrera de pedagogia en educacion fisica de una universidad
de Santiago de Chile, revelando que las medias superan los 3,4 puntos (de un maximo de 5)
con niveles medios-altos y altos en las diferentes dimensiones del inventario de inteligencia
emocional de Rego y Fernandez.

La Empatia fue la habilidad emocional con un mayor puntaje, mismo resultado reportado
por Maureira et al. (2015) en una muestra de estudiantes de educacion fisica. Esto se puede
explicar ya que los estudiantes de educacion fisica son motivadores, lideres, buenos
comunicadores, etc. habilidades que necesitan de la empatia y la preocupacion por el/la
otro/a, todas caracteristicas fundamentales en el quehacer de profesor de educacion fisica.
Respecto a los resultados segun el sexo de la muestra, se encontraron diferencias en las

dimensiones de Empatia y Comprension de las emociones de otros/as, y Autocontrol de las
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emociones; estos resultados concuerdan con los de Lopez et al. (2021) que mostr6 valores
ser superiores de las primeras dos dimensiones en chicas. Lo anterior debido a la ensefianza
cultural en donde las mujeres tienden a tener un manejo de sus emociones verbalizando sus
sentimientos y compartiendo con otros sobre estas, por otro lado, el hombre tiende a ser
educado en un ambiente alejado de expresar sus emociones y sentimientos (Sanchez, 2007).
Finalmente, en relacion con las habilidades emocionales y los afios de carrera, se observa
que en la dimension Comprension de las emociones propias los/as estudiantes de ultimos
afios presentan mayores puntajes. Esto podria explicarse porque aspectos como las
habilidades emocionales suelen aumentar con el paso de los afios (Tiwari y Srivastava,
2004), razon por la cual uno de los aspectos mas complejos, como la comprension
emocional, podria aumentar con los afios de carrera debido al aumento de experiencias y

maduracion biolodgica, social y cultural.

Conclusion

Los resultados de la presente investigacion muestran que los/as estudiantes de educacion
fisica de una universidad de Chile poseen un alto nivel de habilidades emocionales.
Asimismo, se observa que la dimensién mas desarrollada por la muestra es la empatia,
mientras que la dimensién mas baja es la de autocontrol emocional. En relacion con los
niveles de inteligencia emocional segin sexo se observa que las mujeres tienen una
diferencia significativa en la dimensién de Empatia y Comprension de las emociones de
otros/as y los hombres en Autocontrol de las emociones. S6lo en la dimensién
Comprensién de las emociones de otros/as se observan mayores puntajes en los Gltimos
afios de carrera.

Se recomienda replicar esta investigacion en otras escuelas de Educacion Fisica del Pais,
para tener una visién mas general de estas caracteristicas en esta poblacién en particular.
También seria interesante realizar un estudio longitudinal, para conocer con precision la
evolucion de estas habilidades durante los afios de la carrera de Pedagogia en Educacion

Fisica.
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