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Resumen

Objetivo: Analizar las creencias de los docentes de Educacién Fisica respecto a la realidad sociomotriz
y predominancia de la educacién intelectual de los escolares en tiempo de pandemia COVID-19.
Metodologia: se fundamento en el enfoque cualitativo bajo el paradigma interpretativo-critico con el
cual se pretendio la exploracién sobre las experiencias y creencias a través de los discursos de los
docentes de Educacion Fisica. Resultados: Los resultados indican que el rol docente respecto a la
promocion de la sociomotricidad, se debe dar un gran énfasis en la ensefianza progresiva, retroceder
en lo curricular para poder tener un desarrollo sociomotriz eficaz. La pandemia afecta al bienestar de
psico-fisico debido a un estado de hipocinesia, por lo consecuente no ha habido progreso alguno en las
habilidades socio-motrices. Desde los establecimientos educacionales ha existido una predominancia
de la educacion intelectual sobre la Educacion Fisica por motivos de indole curricular. Conclusion: se
concluye que en la educacion virtual no existe un impacto positivo para el desarrollo sociomotriz por
carencia de roce social y comunicacion praxica con sus pares.

Palabras claves: Sociomotricidad, rol docente, hipocinesia, pandemia, Educacién Fisica.
Abstract

Objective: To analyze the beliefs of Physical Education teachers regarding the sociomotor reality and
predominance of intellectual education of schoolchildren in times of the COVID-19 pandemic.
Methods: it was based on the qualitative approach under the interpretive-critical paradigm, with which
the exploration of experiences and beliefs was intended through the speeches of Physical Education
teachers. Results: The results indicate that in the teaching role regarding the promotion of sociomotor
skills, a great emphasis should be placed on progressive teaching, going back in the curriculum in order
to have an effective sociomotor development. The pandemic affects the psycho-physical well-being
due to a state of hypokinesia, therefore there has been no progress in sociomotor skills. From
educational establishments, there has been a predominance of intellectual education over Physical
Education for reasons of a curricular nature. Conclusions: it is concluded that virtual education does
not have a positive impact on sociomotor development due to lack of social interaction and praxical.

Keywords: Sociomotricity, teaching role, hypokinesia, pandemic, physical education.
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Introduccion

Las préacticas frecuentes de actividades fisicorporales y deportivas han ejercido y ain estan
ejerciendo gran influencia tanto en la formacion intelectual, volitiva y emocional, como en la esfera
de las representaciones estéticas y exigencias que le presenta la sociedad actual al ser humano (Ter-
Ovanecian, 1978, Ermalaev, 1985; Bogen, 1985, Minaev y Shiyan, 1989, Ashmarin et al., 1990,
Matveev, 1991; Ramirez, 1998 y 1999; Platonov, 2004; entre otros). Las actividades intelectuales y
fisicas participan de cualquier otra actividad sélo en unidad e interrelacién, bien lo dice Ermalaev
(1985, citado por Ramirez, 1998) cuando afirma que:

De acuerdo con las investigaciones fisioldgicas y psicoldgicas, se encontrd que el 30%
de los escolares menores con bajos indices académicos tienen diferentes alteraciones
en la esfera motriz. En estas mismas investigaciones, también fueron reveladas la
dependencia directa que existe entre la actividad motriz, el desarrollo intelectual y la
capacidad laboral del intelecto (p. 32).

No menos cierto y demostrativo, de lo anteriormente afirmado, es el hecho de que muchos de
los fendmenos que acontecen en el medio que nos circunda, y en nuestro propio organismo, pueden
ser sentidos y concienciados s6lo como resultado de la actividad motriz. (Rios et al. 2017).

Los causantes de la precitada factible realidad podrian ser innumerables. Sin embargo,
consideramos que las razones de mayor ponderacion son y seran, en primera instancia, esa cultura que
siempre ha premiado y privilegiado los valores morales y la educacion intelectual en contraposicion
de los valores corporales y la Educacién Fisica. En segunda instancia, entra en vigor el vertiginoso
progreso técnico-cientifico, que Ilegd a mediados del siglo pasado para quedarse, agudizando cada vez
mas tal situacion hipocinética y por ultimo la pandemia COVID-19, que nos oblig6 a permanecer en
confinamiento por un largo tiempo.

A pesar de los tantos intentos y excelentes trabajos, realizados por multiples y distintos insignes
y connotados especialistas, en el area de la actividad fisicorporal y deportiva, esa cultura que privilegia
a la educacion intelectual todavia no ha podido ser llevada a una proporcion mas o menos equitativa,
con respecto a la Educacion Fisica. En este sentido, cabe destacar las magistrales obras de Cagigal
(1957 y 1981), Ortega y Gasset (2011), Cooper (1973), Matveev (1991), Le Boulch (1997), Platonov
(1984 y 2004) y Ramirez (2009). Todos ellos, han enaltecido la actividad fisico-recreativa, fisico-
educativa y fisico-deportiva equiparandolas en importancia con la educacion intelectual.

En Chile, desde el mes de marzo de 2020 se declara la pandemia a nivel nacional y a partir de
ello se generan una serie de medidas para los niveles de primaria y secundaria (Gobierno de Chile,
2020). El dia 15 de marzo, se plantean las orientaciones del Ministerio de Educacion (MINEDUC) y
se empieza a hablar de aprendizaje remoto. El 25 de marzo se confirma la suspension de las clases.
Para la ensefianza superior, se establece el Protocolo N.° 2 el dia 13 de marzo (MINEDUC, 2020) con
el objetivo de disminuir los riesgos de propagacion por el medio del aislamiento de casos y/o
comunidades. Posteriormente, se establece un plan de accion que considera plataformas online, fondos
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para el desarrollo y fortalecimiento de proyectos online y difusion de buenas practicas en esta
modalidad (Flores et al., 2021).

En el ultimo tiempo los procesos educativos han estado alterados por la pandemia del COVID-
19 (Hortiguela-Alcald et al., 2021). Los centros educativos y sus procesos pedagdgicos se han tenido
que modificar, forzadamente, por el contexto sanitario. Estas modificaciones se han visto afectadas
por otros aspectos socioculturales que son parte de la praxis pedagogica, los cuales, ademas, influyen
en la calidad de la educacion escolar (Murillo & Duk, 2020). EI hecho de que el alumnado pase mas
tiempo en su hogar, debido a la educacion a distancia por la pandemia, producira variadas
consecuencias indeseables. Entre ellas, se encontrarian la falta de sociabilizacion y los aprendizajes
asociados a ella; el distanciamiento de las amistades; la falta de espacio en algunos hogares; la
inseguridad alimentaria en algunos hogares; la falta de apoyo de buena calidad en el aprendizaje; el
riesgo de la salud fisica y psicoldgica; y la dificultad del profesorado para logar aprendizajes de buena
calidad (Mujica & Orellana, 2022).

Esta nueva realidad de confinamiento “implica una restriccion de la movilidad de las personas,
que en los nifios, nifias y adolescentes produce efectos nocivos, como reacciones emocionales
negativas, problemas en el suefio y problemas de conducta” (Erades & Morales, 2020, p.3).

La clausura de los centros educativos resulto en una restriccion para los estudiantes en términos
de participacion en actividades fisicas durante el horario escolar, incluyendo las clases de educacion
fisica, los recreos y los desplazamientos hacia la escuela (Alonso-Martinez, et al., 2021). Se reconoce
que las escuelas desempefian un papel crucial en fomentar la practica de la actividad fisica (Aguilar-
Farias et al., 2020), la socializacion y actitudes psicoldgicas (por medio de estimulos cognitivos,
afectivos y fisicos) en nifios, nifias y adolescentes (Alonso-Martinez, et al., 2021), ya que durante los
recreos o las clases de Educacion Fisica suelen interactuar fisica, social y emocionalmente con sus
homologos (Saint-Maurice et al., 2018). En este sentido, el rol de la Educacion Fisica es muy relevante,
ya que ademas de ofrecer oportunidades para el aprendizaje motriz, esta asignatura se ha convertido
en la Unica instancia que asegura que todos los nifios puedan moverse (Posso et al., 2020). De esta
forma, se teme que, a pesar de que se controle la pandemia por COVID-19, sus efectos posteriores
seguiran afectando a la poblacion en diversos aspectos, uno de los cuales sera la inactividad fisica y
sus consecuencias en la salud fisica y mental (Holmes, et al., 2020; Hall, Laddu, Phillips, Lavie, &
Arena, 2020; Rundle, Park, Herbstman, Kinsey, & Wang, 2020, citados en Carcamo et al., 2022).

La Educacion Fisica es un escenario adecuado para que el alumnado experimente un repertorio
extraordinario de vivencias motrices asociadas a la adquisicion de aprendizajes, los cuales pueden
contribuir al desarrollo integral de su personalidad (Parlebas, 1981). Entre los multiples aprendizajes
que se pueden estimular, a través de diferentes tipos de practicas, como los deportes, los juegos
motores, la expresion o la introyeccién motrices (Alonso et al. 2011, Alonso et al., 2013, Lavega et al.,
2013) merece especial interés el desarrollo sociopersonal y mas concretamente la educacion de
competencias emocionales (Bisquerra, 2000, 2003, Bisquerra & Pérez, 2007, como se cité en Duran
etal., 2014).
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Con respecto a lo anteriormente expuesto, el objetivo de esta investigacion es analizar las
creencias de los docentes de educacion fisica respecto a la realidad sociomotriz y predominancia de la
educacion intelectual de los escolares en tiempo de pandemia COVID- 19.
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Figura 1. Situacion problema de Realidad sociomotriz: Desde la hipocinesia hacia la ineficiencia
motriz en tiempos de pandemia COVID-19. Fuente: Elaboracion propia.

Método

Paradigma de investigacion

Investigacion de corte cualitativo bajo el paradigma interpretativo-critico: Desde esta perspectiva, se
destaca que la reflexividad y autonomia resultan del compromiso con la accion, se pretende explorar
y conocer las experiencias y creencias a través de los discursos de los docentes de Educacion Fisica
con respecto a la importancia de la clase de Educacion Fisica en lo escolares en tiempo de pandemia
COVID-19. También se empled un muestreo no probabilistico o dirigidas, cuya finalidad no es la
generalizacién en términos de probabilidad. También se les conoce como propositivas (guiadas por
uno o varios propositos), pues la eleccion de los elementos depende de razones relacionadas con las
caracteristicas de la investigacion (Hernandez & Mendoza, 2018).

Participantes

Para el muestreo no probabilistico se consideraron los siguientes criterios de seleccidn: a) trabajar
como docente de Educacion Fisica en un centro educativo escolar y b) haber realizado docencia de
Educacion Fisica en el periodo de pandemia. En la seleccion de la muestra se utilizé el muestreo de
participantes voluntarios. Siendo el total de la muestra 6 docentes de Educacion Fisica que se
desempefian laboralmente en establecimientos de la Region Metropolitana.
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Instrumento

El instrumento utilizado para la recoleccion de datos fue la entrevista semiestructurada individual. “Las
entrevistas semiestructuradas se basan en una guia de asuntos o preguntas y el entrevistador tiene la
libertad de introducir preguntas adicionales para precisar conceptos u obtener mas informacion”
(Herndndez & Mendoza, 2018, p. 403).

El contenido de la entrevista estuvo orientado hacia explorar y conocer las percepciones y creencias
de los docentes en diferentes dimensiones: sociomotricidad, educacion intelectual, clase de Educacion
fisica y salud, hipocinesia y por ultimo bienestar pisco-fisico, la cual estuvo compuesta por dieciséis
preguntas abiertas en torno a la experiencia docente.

Procedimiento y analisis de datos

El andlisis cualitativo implica que se organicen los datos recogidos, se transcriban cuando resulte
necesario y se codifiquen. La codificacion tiene dos planos o niveles: del primero se generan unidades
de significado y categorias (codificacion abierta), y del segundo emergen temas o categorias mas
generales (codificacion axial) y se determina la categoria o tema central (codificacion selectiva). En
base a estas acciones de codificacion estableces relaciones entre conceptos y, al final, produces una
teoria enraizada en los datos (Hernandez & Mendoza, 2018).

Las participantes fueron escogidas por medio de un muestreo intencionado (Flick, 2015), teniendo
como criterios ser docentes de EF y que hayan ejercido la docencia en el periodo de la pandemia en
Chile en el curso 2020-2021. Las invitaciones de participacion se gestionaron a través de personas
conocidas en el area de EF por las personas investigadoras. Como consideraciones éticas, en el marco
de la Declaracion de Helsinki (World Medical Association, 2009), lo primero que se les solicité a las
participantes fue que cumplimentaran un consentimiento informado donde reconocen tener
conocimiento del anonimato de los datos aportados y sus fines cientificos. El segundo paso fue realizar
la entrevista a los docentes para lo cual se sigui6 los siguientes pasos remondados por Hernandez &
Mendoza (2018).

En un altimo paso junto con transcribir los cuestionarios, los datos fueron sometidos a un andlisis de
contenido, siguiendo la via deductiva-inductiva, ya que las macrocategorias o familias de cddigos en
torno a la realidad sociomotriz fueron establecidas a partir del marco teérico (Mujica & Jiménez, 2021,
Osses et al., 2006). Ademas, con la finalidad de favorecer la organizacion de los datos y la relacion
conceptual, se utiliz6 un software de andlisis de datos cualitativos, el Atlas.ti 9.5.

Resultados
Los resultados de este estudio se exponen en 3 macrocategorias o familias de codigos, las cuéles
se puede apreciar en la Figura 2
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Figura 2. Familias y cddigos en torno a la realidad sociomotriz: Desde la hipocinesia hacia la
ineficiencia motriz en tiempos de pandemia COVID-19. Fuente: Elaboracion propia.

Desarrollo sociomotriz en la poblacién escolar

Sobre desarrollo sociomotriz en la poblacidn escolar emergieron los siguientes dos codigos: a)
efectos negativos del confinamiento en el desarrollo sociomotriz y b) realidad estudiantil en el
desarrollo sociomotriz. A continuacién, se expondran los significados de los cédigos y algunas citas
representativas.
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Efectos negativos del confinamiento en el desarrollo sociomotriz

El cddigo efectos del confinamiento en el desarrollo sociomotriz, se refiere a las dificultades y efectos
nocivos en el desarrollo sociomotriz del escolar, desde una mirada antropolégica se expone mediante
el discurso docente las dificultades y efectos negativos en el desarrollo sociomotriz de las edades
escolares, se expresa un retraso motriz y un déficit hacia el desarrollo sociomotriz por un escenario
con condiciones contraproducentes. Algunas citas representativas de este cddigo se presentan a
continuacion:

e Ellos no saben socializar y trabajar su motricidad a través de estos juegos, no saben jugar, no saben
reglas. (EPEF3) (SIC)

e Hay un déficit del desarrollo socio motriz hay muchas cosas que los chicos no saben hacer y por
mas que intente mostrarselo les cuesta mucho (EPEF3) (SIC)

¢ No tenian ninguna experiencia de roses socio motriz con el compafiero, por lo tanto, se vio muy
perjudicado (EPEF2) (SIC)

e Hubo un atraso motriz segun la edad que ellos tienen y las habilidades que deberian ejecutar,
lanzar, atrapar esos conceptos que quedaron muy atrasados (EPEF1) (SIC)

e Muy fuerte, muy fuerte la incidencia que tuvo la pandemia en el desarrollo sociomotriz de los
estudiantes, practicamente podemos ver una poblacion de estudiante que no se desarrolla
sociomotriz con las personas, porque no sabe cémo hacerlo esta desorientado. (EPEF1) (SIC)

e Estos chicos que tuvieron harto problema para relacionarse con los demas, les cuesta relacionarse
con los otros y que ha evidenciado cuando estaban por ejemplo en una clase y o pelean o discuten
por un puesto o quieren ellos tener el baldn su posesion les cuesta cederlo, les cuesta entender
que no todos lo voy a lograr de forma Unica sino que a veces requiero del otro para lograr un fin
comun en eso creo que influye bastante la pandemia en la sociomotricidad, en que debiera
entender que su ndcleo no era sélo la familia su nacleo esta compuesto por la sociedad el nicleo
principal es la familia (EPEF5) (SIC)

Realidad estudiantil en el desarrollo sociomotriz

El codigo realidad estudiantil en el desarrollo sociomotriz, emerge en el contexto del cierre de las
escuelas, para cuyo codigo el concepto de realidad se refiere a la faceta de las interacciones social y
el de las condiciones para el aprendizaje sociomotriz desde factores socioeconémicos, en el escenario
de confinamiento que vivid la poblacion escolar, se disminuyeron drasticamente sus interacciones
sociales y actividades cotidianas. Otro aspecto que se puede observar son las adversidades surgidas
por factores socioambientales de las cuales tienen que ver con la adquisicidn de tecnologias para un
efectivo desarrollo de la clase. Lo expresado anteriormente se refleja en algunas citas representativas
a continuacion:

e En gran parte de los estudiantes del colegio estuvo solo haciendo la clase educacion fisica, solo
en la casa, por lo tanto, no tenian ninguna experiencia de rose sociomotriz con el compafiero, por
lo tanto, se vio muy perjudicado (EPEF1) (SIC)
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e Creo que, en pandemia, creo que eso se vio mermado producto que era el estudiante solo con la
pantalla y es muy dificil que se lograr4 esta comunicacion desde el sentirse, tocarse poque la
sociomotricidad no tiene que ver con conversar con varios, Sino con moverse en armonia con los
demas y llegar a algo y eso no se pudo en pandemia (EPEF5) (SIC)

e Alumno que no tenia cAmara es imposible hacer una correccion ayuda, alumno que no tenia
micréfono queria participar de la clase no podia participar, alumno que un espacio de tres metros
cuadrado sin dudad que te cambia y sin duda que eso influye (EPEF6) (SIC)

e Necesitaban mucho la ayuda de sus padres, de la conexion de internet bueno por lo menos en este
colegio que un colegio vulnerable incluso no existia la participacion del cien por ciento los
estudiantes (EPEF2) (SIC)

e Creo que no se podia hacer mucho en este momento porque trabajar de forma telematica y ademas
de eso la utilizacion del espacio que es reducido para los chicos donde ti no podias ver lo que
estaban haciendo en una actividad o que también muchos de ellos no contaban con el espacio
suficiente para hacer las actividades y que tampoco tenian Camara para mostrarte lo que estaban
haciendo (EPEF3) (SIC)

e No habian tenido mucho contacto con los demas fue dificil llevarlos a un trabajo donde
colaboraran entre ellos porque todo lo que ellos hacian en su casa era El frente a una Pantalla o
frente a su familia, pero no tenia la posibilidad de compartir colaborar los realiza un trabajo donde
la motricidad quién era este vinculo social. (EPEF5) (SIC)

Bienestar psico-fisico en tiempos de pandemia

Sobre bienestar psico-fisico en tiempos de pandemia emergi6 el cddigo: Efectos negativos de
la pandemia en el bienestar psico-fisico del estudiantado. A continuacion, se expondra el significado
del cédigo y algunas citas representativas.

Efectos negativos de la pandemia en el bienestar psico-fisico del estudiantado

Este cddigo se refiere a la incidencia negativa de la pandemia en el bienestar psico-fisico de las edades
escolares, los docentes dan a conocer que tanto lo fisico y lo emocional no fue bien logrado en la
pandemia “Dentro lo emocional, dentro de lo fisico. No fue como, como bien desarrollado, ya que todo
se hacia de forma autonoma de forma individual (EPEF2) (SIC)” lo que repercutié en el bienestar
pisco-fisico, dentro de los efectos negativos se describe a una poblacion escolar desmotivada,
estresada, se expresa un bajo desarrollo motriz y la presencia de obesidad en parte de la poblacion
escolar. Algunas citas que desarrollan lo anteriormente planteado se exponen a continuacion:

e Bajo nulo desarrollo motriz y la obesidad también dificulta eso y eso hace que el desarrollo motriz
no sea el adecuado (EPEF3) (SIC)

e Nosotros estamos trabajando y no hemos dado cuenta que han sido dos afios totalmente perdido
en el area motriz de los estudiantes (EPEF2) (SIC)
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e Hay un ambiente general de quizés desertar un poquito o desmotivacion por querer moverse
entonces los estudiantes tienen que reconocer nuevamente su cuerpo (EPEF1) (SIC)

e Yo creo que muchas cosas producen esto de la pandemia, el aumento del sobrepeso, disminucion
de la condicion cardiorrespiratoria, hubo deficiencias motrices a través de la falta de ejercicio
fisico (EPEF4) (SIC).

e Existe un constante estrés porque existe una constante preocupacion, por lo tanto, eso se va
expresando también en mis ideas me voy nublando (EPEF1) (SIC)

Précticas educativas de la Educacion Fisica en la virtualidad

Sobre practicas educativas de la Educacion Fisica en la virtualidad emergieron los siguientes
cuatro codigos: a) rol docente en la ensefianza sociomotriz b) rol de la institucion en el desarrollo
sociomotriz ¢) impacto de las TICs en el proceso de ensefianza-aprendizaje y d) predominancia de la
educacién intelectual por sobre la Educacion Fisica. A continuacion, se expondran los significados de
los codigos y algunas citas representativas.

Rol docente en la ensefianza sociomotriz

En este codigo, se refiere a como ha sido al desempefio de la funcidn del profesor de Educacién fisica
en el proceso de ensefianza- aprendizaje desarrollado en la virtualidad en torno a la sociomotricidad.
En el escenario virtual los docentes tuvieron que replantearse el significado de su rol en la ensefianza
por lo que pasaron por un proceso de incertidumbre en torno al significado de su actuar profesional.
Por lo anterior y segun los que comentan los profesores respecto a sus percepciones podemos notar
que su rol en el escenario de pandemia ha pasado por una suerte de desarrollo dindmico a través del
primer afio de escolarizacion en pandemia (2020) al segundo afio (2021). A continuacién, unas citas
que sustentan los planteado:

e Creo que fue un aprendizaje sobre la marcha, nadie habia previsto como iba a ser la ensefianza de
la educacion fisica a través de la virtualidad y al principio creo que era mas deficiente que al final,
ya que se logré como buscar la forma de que fuera un poco mas efectiva (EPEF3) (SIC).

e El segundo afio si nosotros como profesores de Educacion Fisica dimos a conocer la importancia
de la actividad fisica para los chicos en tiempos dependen el estrés que generaban el estar cerrado
en moverse en comer todo el dia y la necesidad de que la educacion fisica fuese primordial
(EPEF1) (SIC).

En cuanto al rol docente al caracterizarlo en funcién de cémo debiese ser en promocion al desarrollo
de la sociomotricidad, los docentes dan un gran énfasis en la ensefianza progresiva, de los mas simple
a lo méas complejo, retroceder en lo curricular para poder tener una ensefianza eficaz ya que segun ello
denotan que no ha habido progreso alguno en las habilidades motrices y también recalcan en la
interaccion de las personas para el desarrollo de la sociomotricidad, en efecto ellos destacan:

10
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En términos mas generales quizas encaminar un poquito méas en estudiante al realizar sus
habilidades motrices bésicas y en base a esas habilidades motrices bésicas y re encadenando una
serie de ejecuciones que lleven habilidades mas complejas o actividades que tomen de la mano
esta habilidad motriz y que juntos forman una habilidad mas grande. (EPEF1) (SIC)

Como profesor de educacion fisica debe generar esta estas instancias dentro de la clase de
educacion fisica para ellos puedan moverse lo mas posible. (EPEF2) (SIC)

Retroceder con respecto a lo curricular, lo que el Ministerio te dice que deberia pasar segun el
nivel del curso, retroceder un poquito y empezar a trabajar motriz a través de los juegos y enfocado
lo que estd més deficientes creo que eso seria lo mejor (EPEF3) (SIC)

Redireccionar los objetivos de aprendizaje que, si bien vienen determinados cierto y darle un
sentido directo por la parte sociomotriz, que en el fondo es como tienen haber un cambio
acondicionar o cambiar la estructura de lo que nosotros teniamos y que tengo un enfoque directo
en lo sociomotriz (EPEF6) (SIC)

Rol de la institucion en el desarrollo sociomotriz

El codigo se refiere a como la escuela participa en el proceso de escolarizacion para el desarrollo
sociomotriz de sus estudiantes en funcion de promocion y acciones en para el trabajo sociomotriz, en
donde a grandes rasgos la falta de gestion escolar ha ido en desmedro de la ensefianza sociomotriz en
las edades escolares. A continuacion, algunas citas en donde se hace presente lo sefialado:

Creo que el colegio no pudo hacer mucho ni tampoco tomado desde tiempos inmemorables la
importancia de la Educacion Fisica dentro del desarrollo sociomotriz (EPEF3) (SIC)

Bueno, el rol de la escuela. En este sentido, para ver si pudo desarrollar el area sociomotriz fue
bastante bien bajo, por asi decirlo en verdad como que no habia una gran preocupacién por esta
area para que se pudiera desarrollar (EPEF2) (SIC)

La escuelas tomaron en muy poco tiempo resolvieron la situacion para que la educacion continuara
y cuando digo un poco tiempo me refiero a que todo se resolvié en un periodo de tres a cuatro
meses cuando ya se veia que esto no iba a detenerse un momento se fue fueron reticentes las
escuela y se tomd la alternativa facilita de mandato para la casa y esperar unas semanas a que esto
bajara cosa que no bajo por lo tanto la escuelas tomaron una buena decision al respecto, lograron
hacer lo que se podia a través los medios que se requiere que tenian en ese momento (EPEF5)
(SIC).

Aqui lo que se hizo fue, desde del dia uno agregar la Educacién fisica y se consideré como una de
las mas..., asignaturas fuertes y obligatorias desde el dia uno de la pandemia, por lo tanto, de ahi
en este colegio la Educacion Fisica tomo un rol fundamental en la pandemia. (EPEF6) (SIC).

Impacto de las TICs en el proceso de ensefianza-aprendizaje
En este apartado el significado del cddigo se sustenta en el escenario de la educacion virtual mediante
integracion de las tecnologias en la educacién por parte de los docentes como un proceso en el que
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intervienen muchos factores actitudinales, personales y contextuales. En ese sentido las tecnologias
pueden llegar a comportar una modificacion sustancial del PEA, pero el integrar las TIC en las aulas
esta resultando un proceso complejo y contradictorio, prueba de ello es que al analizar las respuestas
surgidas en la entrevista se puede interpretar que no existe un adecuado domino de las TICs por parte
de los docentes lo que repercute negativamente en el proceso de ensefianza aprendizaje, asi como
también en la did4ctica de la clase. A continuacidn, algunas citas representativas:

¢ No estaba como preparado para ese tipo de situacion cierto de trabajar en una educacion casi cien
por ciento virtual en la cual no todos los estudiantes tenian las condiciones para poder trabajar de
buena forma y mas aun si hablamos en el &rea sociomotriz, necesitaban mucho la ayuda de sus
padres, de la conexion de internet bueno por lo menos en este colegio que un colegio vulnerable
incluso no existia la participacion del cien por ciento los estudiantes (EPEF2) (SIC)

e Creo que nos pill6 siendo un poco competentes, tal vez por el desconocimiento nunca nos
habiamos enfrentado a una situacién asi y ademéas de eso no teniamos las herramientas, no
teniamos el conocimiento de como se podia trabajar de mejor forma de manera telemaética (EPEF3)
(SIC)

Predominancia educacion intelectual por sobre la Educacién Fisica

El codigo se refiere a la situacion de predominancia de las asignaturas teoricas intelectuales del
curriculum educacional por sobre la Educacion Fisica, generando un detrimento a la ensefianza
sociomotriz en el contexto de escolarizacion en pandemia entre los afios 2020-2021. A continuacion,
unas citas representativas:

e Si, explicitamente si por qué es evidente un requerimiento gubernamental, sobre todo a nivel de
colegios publicos porque digo publico porque se enfatiz6 mucho en un principio que esa fue las
asignaturas de hecho son las que tienen mayor la mayor planificacién de horas en la semana por
lo tanto primero se abord6 esas asignaturas la parte de la asignatura de la comitiva o intelectual
mas Lenguaje y Matemaética (EPEF5) (SIC)

e Me Imagino yo, qué tiene que ver con un tema mas de preparacion académica, qué tiene que ver
con la psu incluso esta misma prueba que se generan en donde te dan el pase o el ingreso, quiza la
educacion superior entonces de alguna forma esta asignatura que son consideradas importante te
genera ese sentido de trabajo (EPEF2) (SIC)

e Bueno, porque la educacion por lo menos chilena se enfoca en las asignaturas de aprendizaje mas
intelectual, porgue las mismas pruebas que t rindes para ver los niveles en los que esta el colegio,
los estudiantes cuando salen del colegio para la educacion universitaria no hay una evaluacion que
involucre lo motriz, lo social (EPEF3) (SIC)

e Creo que si en pandemia se dio més prioridad a lo que es Lenguaje, Historia, Matematica y
Ciencias naturales y antes que nuestra asignatura Educacién Fisica (EPEF3) (SIC)
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e Totalmente, pero creo que fue el inicio del primer afio de la pandemia que estuvo mas enfocada a
las asignaturas troncales, pero en el segundo afio se le dio un poquito més de relevancia, pues tal
vez en el segundo semestre del segundo afio se dio mas relevancia a la educacion fisica (EPEF3)
(SIC)

Discusion

En los resultados de la investigacion segun el discurso docente se da a conocer que su rol fue
replanteado, ajustaron sus acciones pedagdgicas previamente planificadas en un &mbito presencial para
reinventar su actuar en la atencion y ensefianza del estudiantado a través de la virtualidad, siendo la
educacion virtual un desafio para ellos en un plano de incertidumbre, por lo que entre los afios 2020-
2021 que pasaron por un dinamismo en su rol, Por lo anterior segln Jara-Vaca et al. (2021):

En el contexto educativo, el cambio de educacidn presencial a virtual evidencié que

docentes y estudiantes han sido escasamente formados para el uso de tecnologias de

informacidn y comunicacion, pero el problema debe ser abordado de manera integral

y atenderse los factores actitudinales, personales y contextuales (p.33).

La suspension de clases presenciales ante la pandemia del COVID-19, ha llevado a los docentes
a enfrentar nuevos desafios En ese sentido una realidad que compete al docente a tomar medidas en
un plano de incertidumbre ha sido el cambio en su rol docente. En esa faceta de dinamismo en el rol
también es dado a conocer por Gil-Espinoza (2020):

Otra cuestion para la reflexion es el rol docente, inevitablemente ha tenido que ser
modificado. Posiblemente ha sido el periodo de mayor utilizacién de estilos de
ensefianza productivos, de indagacion y busqueda. A su vez, dentro de los estilos
reproductivos, los individuales habran protagonizado la atencién a la diversidad, en
esta ocasion, afladiendo variables como el tipo de vivienda y la disponibilidad de
medios tecnoldgicos o de otro tipo. Sin lugar a duda, el aprendizaje en el profesorado
de las TAC supondra un punto de inflexion que deberia tener consecuencias positivas
en el futuro del proceso de ensefianza-aprendizaje de la Educacion Fisica (p.3).

Otro tema para discutir es la implementacion de las TICs en el proceso de ensefianza
aprendizaje, puntualmente en la capacidad del docente para el manejo de TICs en el desarrollo de la
clase de Educacion Fisica, en los resultados de la presente investigacion segin las respuestas se puede
apreciar una realidad de aprendizaje y conocimiento de las tecnologias, un proceso en donde se fue
adquiriendo competencias en relacion con la practica. De acuerdo con (Flores et al. 2021) aunque la
modalidad de educacion virtual no es reciente, el repentino cambio de paradigma educativo exige a los
actores principales del proceso de ensefianza y aprendizaje, afrontar una serie de transformaciones que
impone la nueva escuela. De manera particular, los académicos se han enfrentado a diversas
plataformas de educacién virtual, y probablemente también se encuentren experimentadas estrategias
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que demanda la educacidn a distancia, considerando que en las clases presenciales se podia interactuar
entre el profesor y estudiante (Giraud & Hernandez, 2021).

La escuela es vista como una institucion socializadora (Vygotsky, 1979) en donde confluyen
distintas realidades en busca de un aprendizaje dado por la interaccion con el medio y sus parees en
ese sentido la institucion tiene el imperativo deber de velar por el desarrollo integral de la persona. La
importancia de la escuela en la sociomotricidad se entenderia por la pérdida de la interaccion social
que brinda la entidad de la escuela por lo que se puede plantear en las siguientes incognitas, ¢la escuela
perdio su rol socializador en pandemia? ¢sera significativa la interaccion virtual para el desarrollo
sociomotriz? Al analizar las respuestas de los docentes en un intento de responder las interrogantes
planteadas se puede entender que en definitiva no existié socializacion desde la ensefianza virtual lo
que reafirmaria la tesis de la institucion como ente socializador, para la segunda interrogante, segun
las respuestas al interpretar se concluye que no hay significancia por carencia de roce social con sus
pares lo que va totalmente ligado a la sociomotricidad por concepto.

En relacién con lo anterior, segin Castafier y Camerino (1996) el desarrollo y aprendizajes
corporales no pueden ser desligados del desarrollo de los otros aprendizajes, la motricidad sé
constituye en una fuente potencial de lenguaje y medio de expresién a través de la cual las personas en
todas las edades se comunican, se relacionan con los demas, es por medio de la accion motriz que las
personas vivencian sus capacidades corporeas, y establecen contactos con el mundo exterior. En la
actualidad se sabe que para que un individuo esté plenamente desarrollado e integrado en sociedad,
debe potenciar todas las facetas y dimensiones de su personalidad, tanto cognitivas como psicoldgicas
y sociomotrices (Martinez, 2009, citado en Prada, 2019).

En los resultados en el &mbito de bienestar psico-fisico se describe a una poblacién escolar que
no se desarroll6 motrizmente acorde a lo esperado a su edad (Gallahue, 1982), en donde ademas un
factor resultante de la pandemia ha sido el aumento de la obesidad producto de estado condicionado
de hipocinesia (Valentina & Ramirez, 2019), en el ambito mental a través de la narrativa docente se
expresa un constante estrés por una incertidumbre en el proceso de escolarizacion lo gue suscito a
desmotivacién hacia el movimiento. En relacion con lo anterior los resultados publicados por Abufhele
y Jeanneret (2020) en su revision exponen lo siguiente:

Aumento en niveles de irritabilidad, hiperactividad, impulsividad, y ansiedad que se
agregan y agravan las maltiples tensiones a las que ya estan sometidos los padres o
cuidadores. Esta conjuncion de factores puede tener un efecto de “olla a presion” y
precipitar accidentes, respuestas impulsivas y/o violentas en un contexto donde las
medidas protectoras de control externo estan disminuidas (p. 320).

La predominancia de la educacion intelectual por sobre la Educacion Fisica en las creencias
docentes, se plantea por una parte que producto de la preparacion académica para la educacion superior
se genera este predominio de la ensefianza intelectual. EI otro motivo que plantea es que debido a la
ponderacion desde los ajustes curriculares del ministerio de educacion (MINEDUC) en torno a las
horas que les otorgan a las asignaturas para sus unidades y contenidos se produce esta situacion de
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predominio. Con relacion a lo anterior Hall & Ochoa (2020) plantean un motivo de la priorizacion de
caracter teorica- intelectual en la ensefianza virtual en pandemia: convencionalmente la Educacion
Fisica es una asignatura del tipo tedrico-practico, en la cual hay contenidos asociados a la realizacién
de actividad fisica, ejercicios o bien algun deporte. Este carécter que tiene la asignatura ha significado
una mayor desventaja en el aprendizaje de contenidos versus otras asignaturas con contenidos
mayoritariamente tedricos. Este caracter practico ha significado que la adecuacion de esta asignatura
ha sido més dificultosa, y més si se considera que los lineamientos de los contenidos no son claros en
las estrategias de aprendizaje bajo el contexto de confinamiento por covid-19.
También es importante mencionar, es la poca importancia percibida por parte de los estudiantes
y apoderados, versus otras asignaturas con mas horas como matematicas o ciencias. Factor que
podria generar la poca atencion entregada por parte del estudiante a la asignatura, asi como
también podria generar poco apoyo por parte de los padres o tutores a las tareas asignadas al
estudiante (Méarquez et al., 2020, p. 69).

Conclusiones

En cuanto al rol docente respecto a la promocion de la sociomotricidad los docentes dan un
gran énfasis en la ensefianza progresiva, de los mas simple a lo mas complejo, retroceder en lo
curricular para poder tener una ensefianza eficaz ya que segun ello denotan que no ha habido progreso
alguno en las habilidades motrices y también recalcan en la interaccién de las personas para el
desarrollo de la sociomotricidad. La postura del docente segln las percepciones docentes ha de ser
reflexiva tomando en cuenta las caracteristicas del alumnado por lo que ellos sugieren que se debe
retomar las a actividades de movimiento.

En la educacion virtual no existe un impacto positivo para el desarrollo sociomotriz por
carencia de roce social y comunicacion praxica con sus pares.

El no tener un adecuado domino de las TICs por parte de los docentes puede repercutir
negativamente en el proceso de ensefianza aprendizaje, asi como también en la didactica de la clase,
otro aspecto que se puede observar son las adversidades surgidas por factores socioambientales de las
cuales tienen que ver con la adquisicion de tecnologias para un efectivo desarrollo de la clase.

Al analizar las respuestas de los docentes se observa que la escuela ha dejado de lado la faceta
sociomotriz, lo que se entenderia que debido la incertidumbre de enfrentare a una situacién totalmente
nueva como lo fue la educacion virtual, no se le dio al principio la importancia de promover la
sociomotricidad entendiéndola como una necesidad inalienable para el desarrollo integral.
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